AIKIDO

Japonska $kola, vytvoirena O-senseiem Moriheiem Ueshibou na zakladé starych
bojovych uméni, vhodna pro muZe i Zeny, dévcata i chlapce, staré i mladé.
Cilem aikid6 je harmonicky rozvoj ducha i téla.

Dojo navazujici na dlouholetou tradici cvi¢eni aikidé v Cechach,
¢len Ceské asociace aikidé (www.aikikai.cz), organizace mezinarodné uznané
v systému AIKIKAI - HOMBU DOJO, EAF, IAF,

Aikid6 Uvaly

Vris zve na své tréninky v télocvicné /
ZS Uvaly, Namésti Arnosta z Pardubic 8, Uvaly

déti (od 6 do cca 12 let):
- zaCatecnici - pondéli 151> - 161> / 161> - 1715 / stieda 1790 - 1800
- pokrocili - ¢tvrtek 1700 - 1890 3 nedéle 1790 - 1800

dospéli (od cca 12 let):
- zacatecnici - stfeda 1890 - 1930 3 nedéle 1530 — 1700
- pokrocili - ¢tvrtek 1890 - 1930 3 nedéle 1890 - 1930

Tréninky vedou:

Libor Simek a Pavel Skalicky (oba 5. dan Aikikai)
Frantisek Sigmund (1. dan Aikikai)
Marta Junkova a Ales Bambula (oba 2. kyu)

www.aikido-uvaly.cz / info@aikido-uvaly.cz



